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Nie mam marzen

Na pewnej lekcji w gimnazjum pani zapytata mnie, jakie mam marzenia.

- Nie mam marzen - odpowiedziatem.

- Jak mozesz nie mie¢ marzen? - dopytywata zdziwiona.

- Bo marzenia nic nie wnoszg do naszego zycia.

Bytem w ogromnym btedzie! Zdajgc sobie sprawe, ze nie mam tego, czego
chce, zastanawiatem sie, dlaczego tak jest. Bedgc w wieku szkolnym, nie
mogtem miec¢ wszystkiego, czego pragnatem. RodzicOdw zresztg nie byto
sta¢ na wiele poza niezbednymi do zycia rzeczami. Wtedy zrodzito sie
pierwsze Swiadome marzenie, ze moje doroste zycie bedzie wyglgdac
inaczej, inaczej niz zycie moich rodzicow. Zaczatem o nim myslec,
widziatem w wyobrazni dorostego siebie wraz z mojg nowg rodzing. Nagle
zdatem sobie sprawe, ze do niczego mnie to nie zaprowadzi, jesli nie
zaczne zmieniac siebie. Stworzytem wiec w gtowie portret idealnej rodziny,
odpowiedziatem sobie na pytanie, jakimi cechami ta rodzina sie odznacza,
jaka jest, a pdzniej zastanawiatem sie, co moge zrobic juz teraz, aby takg
rodzine stworzyc. | tak zrodzito sie kilkadziesigt marzen, ktére stopniowo
byly realizowane. A ja zaczatem sie zmieniac.

Odczuwatem wiekszy spokdj, wiedzac, ze mam wytyczong sciezke, ktorg
zmierzam. Zaczatem czu¢ rados$¢ zycia przy kolejnych realizacjach i
pozbytem sie wewnetrznego gniewu. Kazde nastepne zrealizowane
marzenie budowato mojg wewnetrzng site i Swiadomos¢, ze jestem w
stanie poradzi¢ sobie ze wszystkim. Kolejne marzenia byty coraz wieksze i
trudniejsze, a najpiekniejsze w tym wszystkim byto to, ze aby je realizowad,
ja sam musiatem wzrastac i rozwijac¢ siebie. Dlatego warto marzy¢, aby
siebie i Swiat wokot zmieniac na piekniejszy.

Wiem, ze niewielu ludzi potrafi w tatwy sposéb nazywac swoje marzenia, a
jeszcze mniej zapisuje je. Wiasnie dlatego powstat ten dziennik, aby swoje
marzenia mie¢ caty czas przed oczami i poczu¢ moc, jaka ptynie z nich do
naszego zycia.

Maciej



Jak to byio Z moimi marzeniami?

Nigdy nie miatam konkretnych marzen. W moim otoczeniu nie mowito sie
o marzeniach, dlatego myslatam, ze nie mam o czym marzy¢. Zytam w
dobrej rodzinie w matej miejscowosci, mielismy co je$¢, mogliSmy brac
udziat w zajeciach dodatkowych, jezdzi¢ na wycieczki szkolne, wakacje.
Moze nie byto to nigdy all inclusive, ale byto fajnie. Nie potrzebowatam
wiecej.

Kiedy dorostam, w pracy razem z zyczeniami noworocznymi otrzymaliSmy
krotki artykut na temat planowania i wyznaczania celéw. To byt moj
pierwszy raz, kiedy miesigc po miesigcu konkretnie zaplanowatam, co chce
0siggnac. | wiesz co? Zrobitam to! Nie wszystkie cele byty zrealizowane w
danym miesigcu, jednak wszystkie zrealizowatam do grudnia nastepnego
roku. To byto wspaniate uczucie!

PdZniej zaczetam sama, metodg préb i btedéw, wyznaczac sobie cele na
kolejne okresy. Notowatam wszystko, co przychodzito mi do gtowy, czego
oczekiwatam od mojego zycia. Zapisywatam to konkretnie - opisywatam,
jak dany cel ma wyglada¢, czego chce i dzien, w ktérym stworzytam te
notatke. Popetniatam jednak wtedy btgd. Notowatam wszystko doktadnie,
ale moje marzenia byty zapisywane w réznych miejscach. Jedno w notesie,
inne w kalendarzu, a jeszcze inne na luznej kartce. Do tych notatek tez nie
wracatam. Odnajdywatam je zazwyczaj podczas generalnego sprzgtania
przed Swietami, czytatam i znowu chowatam do szuflady.

Dopiero podczas czytania ksigzki ,Skoncentruj sie na marzeniu”
zrozumiatam, ze na marzenia trzeba patrze¢, z marzeniami trzeba
pracowaé, marzeniami trzeba sie dzieli¢, wtedy szybciej je zrealizujemy.
Nasze zycie bedzie ukierunkowane na marzenia, a to sprawi, ze bedziemy
szczesliwi.

Niech ten dziennik bedzie twoim drogowskazem na drodze do realizacji
marzen.

Marta



Dlaczego warto marzyc’?

- marzenia dajg nadzieje na to, ze nasze zycie moze byc szczesSliwe,

- marzenia sg jak kompas, ktéry pozwala nam zmierzaé we wtasciwg
strone w zyciu,

- marzenia pozwalajg nam sie zrelaksowa¢, kiedy wizualizujemy ich
realizacje,

- marzenia nas rozwijajg; czesto osiggajac cele, musimy nauczyC sie
nowych umiejetnosci lub poznac nowe rzeczy,

- marzenia budujg naszg wewnetrzng site i pewnosc siebie,

- marzenia zwiekszajg naszg motywacje do osiggania celéw,

- marzenia pozwalajg na poznanie samych siebie, czesto sg one naszymi
najgtebszymi pragnieniami,

- marzenia rozwijajg naszg kreatywnos¢, podczas rozmyslan natrafimy na
rozwigzanie palgcych nas problemow,

- ich realizacja sprawia, ze jesteSmy szczesliwi.



Jak korzysfaé z dziennika marzen?

KI’O/(' ] - zastanow sie, 0 czym marzysz.

Nie ograniczaj sie tylko do jednego marzenia, sprobuj znalez¢ ich co
najmniej sto! Jesli masz problem ze znalezieniem marzen, przyktadowe
inspiracje znajdziesz w tym dzienniku. Skorzystaj z proponowanych
kategorii marzen (rodzina, ja, pasja, zdrowie, finanse, praca, duchowos¢,
relacje, otoczenie, rozwoj osobisty), aby zachowa¢ réwnowage zyciowg
podczas ich realizacji.

KI’O/C 2 - wybierz marzenie.

Sposrdéd wszystkich wypisanych marzenh wybierz te, ktére chcesz rozpoczagc
realizowac. Skorzystaj z kart zamieszczonych w dzienniku i szczegdétowo
Opisz swoje marzenie.

KI’U/(' 5 nazwij marzenie.

Pamietaj, aby w nazwie zawrzec i skupic sie na tym, co chcesz osiggnac.

KI’0/< 4 - dlaczego chcesz je zrealizowac?

Wypisz dziesie¢ powododw, dla ktérych realizacja tego marzenia jest dla
ciebie wazna.



K}’O/(’ 5 - wizualizuj.

Opisz najbardziej szczegdtowo, jak potrafisz, swoje marzenie. Zamies¢ tutaj
informacje odpowiadajgce na pytania: co, jak, gdzie, kiedy zamierzasz
zrobi¢ oraz jak bedziesz sie czut, realizujgc marzenie. Nastepnie wklej
zdjecie lub narysuj swoje marzenie.

KI’O/(’ 6 monitoruj postep.

Ustal zasady i sposéb, w jaki bedziesz kontrolowat realizacje swojego
marzenia.

KI"O/(' 7 termin.

Ustal date, do ktorej zrealizujesz marzenie. Pamietaj, ze nie musisz
realizowac wszystkich marzen réwnoczesnie.



50 inspiracji marzen:
Zrobic tatuaz.
Wzig¢ udziat w wycieczce safari.
Skoczy¢ na bungee.
Obejrzec wyscig Formuty 1 z trybun.
Zobaczy¢ mecz Arsenalu na Emirates Stadium.
Zorganizowac Szlachetng Paczke.
By¢ na seansie w kinie IMAX.
Gra¢ w snookera.
Napisac ksigzke dla dzieci.
Wejs¢ na wieze Eiffla.
Zdobyc¢ Korone Gér Polskich.
Zosta¢ matkg/ojcem.
Zobaczy¢ na zywo wystep zespotu Slgsk.
Wybudowadé dom.
Pracowac z dowolnego miejsca na ziemi.
Osiggnac¢ niezaleznos$¢ finansowa.
Nauczyc sie robienia masazy.
Mowic ptynnie w jezyku francuskim.
Wyjechac na miesigc do Standéw Zjednoczonych.
Wzigé udziat w bitwie rycerskiej.
Posiada¢ w domu basen.
Czytac z predkoscia tysigca stdw na minute.
Przejechac na rowerze wzdtuz granic Polski.
Nauczyc sie gry na pianinie.

Poznac internetowego przyjaciela.



Sta¢ na Murze Chinskim.

Zdoby¢ tytut magistra.

Bawic sie w Disneylandzie.

Catowac sie na wiezy Eiffla.

Zobaczy¢ w Japonii kwitngce wisnie.
Stworzyc¢ kurs online.

Zjezdzac na desce ze szczytow Alp.
Zosta¢ nauczycielem.

Przebiec maraton.

Odby¢ podr6z dokota Swiata.

Kupic harleya.

Zrobic ,szeSciopak” na brzuchu.
Spedzac z rodzing kazde Swieta.
Wroci¢ do hobby z dziecinstwa.

Kupi¢ dom w Turcji.

Wyruszy¢ w rejs statkiem wycieczkowym.
Zobaczyc zorze polarna.

Zatozy¢ dziatalnos¢ gospodarcza.
Przeczytac sage ksigzek o Wiedzminie.
Opiekowac sie psem.

Ugotowac sto réznych potraw w sto dni.
Polecie¢ balonem.

Skoczyc¢ ze spadochronem.

Nagrac film.

Zatozyc¢ szczesliwg rodzine.



Jak realizowacé swoje marzenia?

Marzenia - najprosciej mdwigc - to co$, czego pragniemy, coS, cO
chcielibySmy, aby sie wydarzyto, lub co$, co sobie wyobrazamy. Wtasnie
dlatego marzenia dziele na trzy grupy.
1.Takie, ktére jesteSmy w stanie zrealizowac od razu, np. zakup fotela
uszaka.
2.Takie, ktére musimy zaplanowad, a do ich realizacji potrzeba czasu, np.
nauczyc sie gry na pianinie.
3.Takie, ktore sg nierealistyczne, np. marze, aby Polska byta najwiekszym
krajem na swiecie.

Kiedy juz sklasyfikuje marzenie do odpowiedniej grupy, ustalam mu
priorytet. Sg rzeczy lub przezycia, ktore moge zrealizowac na juz, ale nie
wiem, czy chce to robi¢, np. zakup konsoli PlayStation 5. Uwielbiam gry
video i jesli mam takg mozliwos¢, lubie spedzac czas przed jakim$ dobrym
tytutem. Chciatbym miec¢ najnowszg konsole Sony, jednak na ten moment
jest ona (w moim odczuciu) bardzo droga, a moja PS4 spisuje sie
nienagannie, nie czuje wiec potrzeby, aby to marzenie realizowac na juz.

Z drugiej strony mam marzenia, ktére wymagajg ode mnie poswiecenia
znacznej ilosci czasu, np. wybudowanie domu systemem gospodarczym.
Realizacje tego marzenia dobrze jest zaczg¢ od planowania tego, co i jak
musimy wykonad, tego, co jestem w stanie wykonac sam, a do czego bede
potrzebowat pomocy, tego, w jaki sposéb bede finansowat to marzenie.

John Brown mowit, ze ,czeS$¢ marzen niemozliwa jest do spetnienia, bo
dziejg sie w miejscu, gdzie rzeczywisto$¢ nie ma wstepu”. Marzenia z
ostatniej grupy to, niestety, te marzenia. Szansa na ich spetnienie jest
bardzo niewielka i witasciwie jest potozona poza naszg strefg wptywu.
Grupa ta moze by¢ za to Swietnymi historiami na opowiadanie lub ksigzke



Zapisujgc cele do dziennika, zachecam skupic¢ sie na dwoch pierwszych
grupach. Te grupy znajdujg sie w zasiegu naszych wptywow, a ich realizacja
w duzym stopniu zalezy od naszej determinacji. Kiedy zapiszesz cele,
przegladaj swojg liste marzen tak czesto, jak mozesz. Staraj sie robic to
minimum raz w tygodniu, dzieki temu wiesz, w ktorg strone powinienes iS¢
oraz jak zagospodarowac wolny czas, aby miel poczucie, ze dobrze go
wykorzystates. Podczas pracy z dziennikiem sprobuj przez kwadrans skupic
sie tylko na celach - wyobrazZ je sobie, ustal plan i czas realizacji. Moze
wiasnie nadarzyta sie szansa na przyspieszenie marzenia? Jednym z moim
marzen jest zdobycie Korony Gor Polski. Pewnego weekendu pojawita sie
propozycja, aby za tydzien wyjechac¢ wspélnie ze znajomymi w gory. Taka
propozycja to swietna okazja, aby zdoby¢ jakis szczyt z Korony Gor Polski!
Mimo tego, ze w tym tygodniu akurat tego nie planowatem, to zrobitem
krok ku realizacji marzenia, a co wiecej zapalitem znajomych do zbierania
pieczatek i zdobywania szczytédw razem ze mng i Marta.

Badz elastyczny podczas pracy z marzeniami

Czesto zmieniam kolejnos$c realizacji marzen. Czasami kilka pieczeni mozna
upiec na jednym ogniu. Marzytem o podrdzy do Gdanska, wiec bedgac juz
tak blisko Helu, nie mogtem go nie odwiedzi¢, skoro takze byt na mojej
bucket list. A gdyby podr6z byta zimg, to bytby to tez Swietny czas, aby
sprébowad morsowania! Jak widzisz, listg mozesz sie swobodnie bawic,
przesuwac realizacje marzen na spdd i na wierzch. Pamietaj, ze marzenie
mozesz tez wykresli¢, kiedy stanie sie ono dla ciebie nieistotne, np.
marzysz o sprobowaniu wySmienitego steku z antrykotu, niestety sytuacja
zdrowotna spowodowata, ze musisz przejs¢ na diete bezmiesna.

Podziel marzenia tematycznie

Swoje pragnienia dziele roéwniez tematycznie, co pozwala mi na
utrzymywanie rownowagi zyciowej. Kiedy widze, jakie marzenia realizuje,
jestem w stanie okresli¢, czy kosztem jednej sfery zycia nie zaniedbuje
innych. | tak marzenia dziele na takie, ktore chce posiada¢, lub chwile,
ktére chce przezy¢, na rodzine, zdrowie, finanse, biznes, podroze, hobby,
umiejetnosci. W dzienniku masz mozliwos¢ oznaczenia kategorii marzenia.



Zamien marzenie na cel

Mowi sie, ze cel to marzenie z datq realizacji. Dlatego nadaj swoim marzeniom
date realizacji! Oczywiscie nie musisz tego robic dla wszystkich marzen z listy.
Wybierz te, ktore sq dla ciebie najwazniejsze lub takie, ktore chcesz zrealizowac
np. w tym roku. Dopiero kiedy je zrealizujesz, ustal daty dla kolejnych marzen.
Jesli skupimy sie na zbyt wielu zadaniach naraz, powstanie chaos, w ktorym
ciezko bedzie ustawi¢ nam kurs na konkretny cel.

Opisz doktadnie swoje marzenie

Kiedy ustalisz date, zastandw sie, co dokfadnie rozumiesz przez swoje
marzenie. Nazwij je najbardziej szczegofowo, jak potrafisz. Jest roznica
pomiedzy marzeniem: chce schudnqgc¢, a marzeniem: chce zrzucic¢ pietnascie
kilogramow i piec centymetrow w pasie (mimo tego, ze jedno i drugie opisujq w
pewnym sensie to samo). Nastepnie opowiedz o nim szczegotowo: co, jak, gdzie,
kiedy wtasciwie planujesz zrobic. Zapisz to.

Wizualizuj marzenia

Zamawiajgc projekt domu, otrzymatem do niego wizualizacje, dzieki temu
wiem, jak ten dom bedzie wyglgdat w przysztosci. To samo zrob w odniesieniu
do wszystkich swoich marzen. Wizualizuj je za kazdym razem, kiedy
przeglgdasz swojq liste marzen. Wiem, ze moze wydawac sie to gtupie, ale
wizualizowanie przycigga rzeczywistosc. Wiecej o tym przeczytasz w ksigzce
Josepha Murphy’ego -, Potega podswiadomosci”.

W naszym dzienniku obok kazdego marzenia znajdziesz miejsce na zdjecie lub
rysunek. Uzupetnij je, a twoj cel stanie sie blizszy.



Po co?

Jeden z moich ulubionych cytatéw brzmi: ,Jesli nie wiesz, po co coS robisz, to
nie warto tego robic”, Kiedy decydujesz sie na realizacje jakiegos celu, musisz
wiedzie¢ po co. Zapisz minimum dziesie¢ powodow, dla ktorych chcesz go
zrealizowac. Warto zapisywac, jakie korzysci dzieki temu odniesiesz, np. lepsza
forma albo wieksza wytrzymatosc¢. Warto zapisac, co zmieni sie w twoim Zyciu,
kiedy to zrealizujesz, np. bedziesz czut sie spetniony albo wiecej zarabiat.
Odpowiednie przygotowanie powodow realizacji celu zwiekszy twojg motywacje
wewnetrzng i bedzie sitg napedowq, ktéra pomoze wytrwac i pokonac trudne
momenty podczas dgzenia do celu.

Ekologiczny cel

Pamietaj jednak, Ze cel nie moze szkodzic. Zazwyczaj mowie, ze cel powinien
by¢ ekologiczny, mam tutaj na mysli to, iz wykonywanie celu nie powinno
zachwiac¢ réwnowagi Zyciowej. Dla przyktadu: marzysz o pracy zagranicq.
Wydaje sie, ze jest to swietne rozwiqzanie, aby wiecej zarabiac, wykonywac
prace, ktorq sie chce, zwiedzi¢ sSwiat itd. Z drugiej strony zostawisz swojq
rodzine na ponad trzysta dni rocznie. Czy ten zwigzek przetrwa? Jaki to bedzie
miato wptyw na relacje z partnerem i dziecmi? Te aspekty takze powinnismy
wzigc pod uwage przy wytyczaniu celow.

Mierz rezultaty

Kiedy masz wigczonq nawigacje w samochodzie, zawsze wiesz, ze zmierzasz w
dobrym kierunku. Wiesz, ile zostato ci kilometréw do ukoriczenia trasy, za jaki
czas dotrzesz do celu. Czy takg nawigacje stosujesz, idgc ku swoim marzeniom?
Tak samo, jak kontrolujesz swojqg trase, kontroluj tez droge do realizacji
marzen. Kiedy zdecydowates sie na realizacje konkretnego marzenia, sprawdzaj
regularnie, czy robisz postepy i idziesz w dobrqg strone. Jesli twoim celem jest
np. zebranie pieciu tysiecy ztotych na wakacje, odktadaj systematycznie co
miesigc pieniqgdze (najlepiej na osobne konto). Jesli za cel stawiasz sobie
zwiekszenie tempa czytania, mierz je regularnie, np. co tydzien, i zapisuj
rezultaty. Tylko wtedy bedziesz wiedziat, czy idziesz w dobrg strone i co nalezy
poprawic, kiedy zboczysz z kursu. Czasami, jak w przypadku jozdy
samochodem, potrzebne moze byc wytyczenie nowej trasy.



Mierzenie celow pomoze takze okreslic, czy to, czego pragniesz, jest
realistyczne. Oczywiscie, pomijam Sytuacje z marzeniami, o ktérych pisatem na
poczqtku. Jednak zastandw sie, czy zebranie pieciu tysiecy ztotych na wakacje w
lipcu jest realne, jesli oszczedzanie rozpoczniesz w maju, a wiesz, ze zarabiasz
minimalng krajowgq. W takim wypadku cel nalezatoby odpowiednio wydtuzyc -
moze do lipca przysztego roku, moze znalez¢ dodatkowe Zrédto dochodu, a
moze... jeszcze cos innego?

Dobierz poziom trudnosci

Zaczynajgc nowg gre video, najczesciej do wyboru mamy poziom
trudnosci. To wazny moment, poniewaz od niego zalezy, czy gra bedzie
sprawiata nam frajde. Jesli bedzie zbyt trudna, zaleje nas fala negatywnych
emocji, a jesli zbyt tatwa, nie bedziemy czuli ekscytacji, przechodzac kolejne
poziomy. Tak samo jest w naszym zyciu. Jezeli to, co sobie zaplanujemy,
jest zbyt tatwe w realizacji, nie czujemy radosci z osiggniecia takiego celu,
automatycznie przestaje on miec dla nas wartosc. Jezeli jednak postawimy
poprzeczke zbyt wysoko, mozemy zniechecic sie do tego, co planowalismy
zrobi¢, a co gorsza twierdzi¢, ze to bez sensu lub ze to nie dla nas.

Jak poradzi¢ sobie w takich sytuacjach? Kiedy cel wydaje sie zbyt prosty,
sprébuj zwiekszy¢ jego poziom. Moim marzeniem jest, aby nauczyc sie gry
na pianinie. Kiedy zaczatem, gratem tylko prawg rekg. Wydawato mi sie, ze
gra na pianinie jest prosta... Byt to wiec idealny moment na podniesienie
poprzeczki i dotozenie do gry lewej reki. W analogiczny sposob
rozwigzujemy zadania trudne. Chcesz gra¢ na pianinie, a zaczate$ od
bardzo trudnych nut? Rozbij ten cel na mniejsze ,podcele”. np. nauka
czytania nut, prawa reka, lewa reka, tgczenie. Czasami, jak w przyktadzie z
wakacjami, wystarczy dal sobie wiecej czasu na realizacje celu. Jesl
czujemy sie w czyms mocni, mozemy pdjs¢ w drugg strone i skrécic czas na
zadanie, co pozwoli na zrobienie z pozornie tatwej rzeczy wyzwania.



Podziel sie z innymi swoimi marzeniami

Podobno trzeba mdowic o problemach, aby znaleZ¢ rozwiqzanie. Uwazam, Ze
warto tez mowic o marzeniach. Opowiedzenie o nich w odpowiednim
srodowisku moze przyspieszy¢ naszq droge do jego realizacji. Planujesz
podréz? Zapisz sie do grupy podrozniczej, pewnie znajdziesz kogos, z kim
bedziesz mdgt wybrac sie w trase. Kiedy postanowitem, ze czas zrealizowac
marzenie z pianinem, cwiczytem jedynie kilka minut przed kazdq probgq
taneczng i po niej. Zauwazyta to pani Kasia. Zapytata, czy cwicze.
Powiedziatem, ze tylko tutaj, szkoda mi pieniedzy na prywatne lekcje (nie jest to
dla mnie az tak istotny cel, aby w niego inwestowac), a w domu nie mam
keyboardu, aby cwiczyc. | wiesz co? Pozyczyta mi swéj! Od tego momentu moge
swobodnie cwiczy¢ w domu.

Pamietaj, ze wazna jest droga

Kiedy twoje marzenie jest bardziej ztozone, jak np. wspomniana powyzej gra na
pianinie, licz sie z tym, ze zadowalajgcych rezultatow mozesz nie osiggnqc od
razu. Bedziesz musiat poswiecic¢ wiele czasu i napotkasz rozne trudnosci, zanim
wypracujesz to, co chcesz. Jednak te wszystkie wyzwania, ktore przejdziesz po
drodze, te wszystkie umiejetnosci, ktore zdobedziesz, sprawiq, ze bedziesz kims
zupetnie innym przed rozpoczeciem i po zakonczeniu przygody. Bo wtasnie tym
sq marzenia. Jest to przygoda, ktora przynosi radosc¢ do naszego Zycia. Miej
odwazne marzenia i kazdego dnia staraj sie do nich przyblizac, a nigdy nie
bedziesz mdégt narzekac na swoje Zycie. | najwazniejsze na koniec. Marzenia sie
spetnia. Spetniac to czasownik, a to oznacza, Ze trzeba wzigc sie do dziatania!

Siggaj z nami po swoje marzenia!l
Marta i Maciek



/I/Ioje marzenia
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JRazdy ma w Zycin to, na co si¢ odwazy*

Naval

Wierzymy, Ze ten dziennik pomdgt ci siegngc po swoje pragnienia, ze pomadgt ci
w realizacji wytyczonych celow, ze pomogt ci odwaznie iSC przez zycie i
zrealizowac swoje marzenia.

Dziekujemy za wspdlne pokonanie tej drogi. Kontynuuj jg i zdobywaj szczyty,

Jakie przed sobg postawisz.

Marta i Maciej

Jesli chcesz przekaza¢ nam wiadomosc i podzielic sie swojq opiniqg albo
napisac, co zmienifo sie w twoim zyciu po wprowadzeniu dziennika, napisz na
kontakt@mmedukacja.pl.



mailto:kontakt@mmedukacja.pl

>

Si¢gaj z nami
- po swoje marzenia!
Marta i Maciek




